
aq 

پس از اين عمل به شما نسخه -4

اي داده مي شود كه در آن آنتي 

بيوتيك هاي خوراكي پماد آنتي 

بيوتيكي چشم و كورتون و دارو 

. هاي مسكن درد وجود دارد

ساعت اول بعد از  48در طي -5

و پس يک پگ يخ آماده کرده عمل 

از گذاشتن گاز يا پارچه اي تميز 

پگ روي پلك ها و سپس گذاشتن 

روي آن كمپرس سرد  يخ آماده 

تا زماني كه احساس ناراحتي .كنيد

نكنيد كمپرس را ادامه دهيد و 

دوباره پس از فاصله زماني اين 

اين كار باعث .كار را تكرار كنيد

. كاهش كبودي پلك ها مي شود

ساعت اين  48پس از گذشت -6

. كار را با كمپرس گرم ادامه دهيد

طبق نظر پزشك معالج يك يا دو روز بعد -7

  .مراجعه كنيد جهت معاينه به مطب
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. پس از آن مي توانيد استحمام كنيد

يك  پنج روز تا بخيه ها معمولا-8

هفته بعد از جراحي پلك برداشته مي 

بعد از برداشتن بخيه ها تورم  .شوند

و تغيير رنگ اطراف چشم ها كم كم 

. فروكش مي كند

حساسيت به نور -اشك ريزش-9

دوبيني ممكن است -تاري ديد-شديد

كوتاهي در چند هفته اول در دوران 

 .پس از جراحي وجود داشته باشد

 

عوارض جانبي 

دوبيني و تاري ديد گذرا -1

تورم و كبودي پلك -2

عدم تقارن محل برش در  دو -3

طرف  

جوش هاي سفيد كوچك در محل بخيه ها -4

كه اين عوارض گذرا  هستند و پس 

از چند هفته كم كم بر طرف مي 

. شوند
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:مراقبت هاي بعد از جراحي پلك  
 

هيچ پانسماني روي چشم ها -1

قرار نمي گيرد فقط ممكن است 

قطعه اي چسب روي پلك يا 

گوشه چشم ها قرار داده شده 

. باشد كه نبايد به آن دست بزنيد

پس از جراحي پلك ها و -2

نواحي اطراف آنها متورم و 

تورم غير قرنيه .كبود هستند

ن دو طرف غير طبيعي بي

 48ممكن است در .نيست

ساعت اول بعد از جراحي پلك 

افزايش يابد ولي كم كم از بين 

ممكن است در .خواهد رفت

هنگام صبح تورم پلك ها بيشتر 

باشد كه اين نكته هم ايرادي 

. ندارد

با گذاشتن دو بالشت زير سر -3

 .سر خود را بالا نگه داريد

كاقدامات قبل از جراحي پل  
از خوردن آسپرين يا مواد حاوي -1

قبل از عمل ده روز  آسپرين تا 

اگر .جراحي پلك خودداري فرماييد

دارويي مصرف مي كنيد كه روي 

گردش خون و خونريزي تاثير مي 

گذارد سريعا به  پزشك خود اطلاع 

 .دهيد

از كشيدن مواد مخدر و مصرف -2

الكل دو هفته قبل از عمل جراحي 

بعد از عمل پلك و دو هفته 

اگر مصرف اين دو .خودداري كنيد

را متوقف نكنيد بهبودي زخم ها به 

تعويق مي افتد و قرمزي پوست و 

. ساير اختلالات باقي مي ماند

روز عمل استحمام كرده و از -3

به خصوص در )مواد آرايشي 

 .استفاده نكنيد(اطراف پلك ها

(بلفاروپلاستي)جراحي پلك   
:تعريف بلفاروپلاستي  

ل شدگي و از دست رفتن ش

قوام پوست در ناحيه پلك بالا 

باعث چين خوردگي و آويزان 

شدن پوست اضافي پلك و 

بيرون زدن چربي به صورت 

پف پلك بالاي چشم مي گردد 

كه بايد در ابتدا توسط جراح 

تحت  پلاستيک فوق تخصص 

درمان عمل .بررسي قرار گيرد

بلفاروپلاستي مي جراحي 

وپلاستي جراحي بلفار.باشد

شامل برداشتن ظريف پوست 

هاي اظافي و تنظيم چربي هاي 

. داخل پلك مي باشد

. 
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